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Лёгкая атлетика -48 часов.

Ходьба: свободным широким шагом, имитационная ходьба, ходьба на носках, на пятках с различным положением рук. 

Бег: медленный равномерный бег, бег с ускорением, челночный бег 3 х10 м, эстафетный бег, бег из различных исходных положений, с изменением направления движения, бег на 30 м. с высокого старта.

Прыжки: на одной и двух ногах на месте, с продвижением вперёд, в длину с места, прыжки на двух ногах с поворотом на 90 г, прыжки через скакалку.
 
Метание малого мяча: в цель, на дальность и заданное расстояние. 

На материале лёгкой атлетики: « Вызов номеров», «Два мороза», «Волк во рву», «Совушка», «Воробьи ,вороны», «Третий лишний».
                                                                                                               
Гимнастика – 21 час.

Акробатические упражнения: группировка ( в присяде ,сидя, лёжа на спине), перекаты в группировке, упоры, седы, спрыгивание и запрыгивание на горку матов. 

Гимнастические упражнения: лазанье по гимнастической стенке и наклонной скамейке одноимённым и разноимённым способами, перелезание через гимнастическую скамейку и горку матов, ходьба по гимнастической скамейке,по наклонной скамейке, танцевальные шаги( приставной галоп),преодоление полосы препятствий.

На материале гимнастики с основами акробатики: « Запрещённое движение», «Гномы, великаны», «Передай мяч».

 
Спортивные игры на основе баскетбола 30 ч.


Ловля и передача мяча, ведение мяча, бросок мяча. Эстафеты с баскетбольными мячами. Выполнение заданий с элементами спортивных игр.
На материале подвижных игр: « Передача мячей в колоннах», « Мяч соседу», « Передал, садись», « Мяч в обруч», « Мяч соседу», «Гонка мячей по кругу».




                                                                                                         









[bookmark: _GoBack]Планируемые результаты.


Положительное отношение к урокам физической культуры. Понимать цель выполняемых действий.
Определение влияния физических упражнений на здоровье человека.
Мотивация к выполнению закаливающих процедур.
Определение причин, которые приводят  к неправильной осанке.
Различать спортивные и подвижные игры.
Самомтоятельно выполнять комплексы упражнений , направленные на развитие  физических качеств.
Играть в подвижные игры во время прогулок.
Выполнение строевых упражнений.
Выполнение различных видов ходьбы.
Выполнение различных прыжков: на месте , с поворотом, с продвижением вперёд.
Выполнение перекатов в группировке.
Передвижение и подтягивание по гимнастической скамейке.
Выполнение танцевальных шагов.
Выполнение элементов спортивных игр.
















