
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основного общего, среднего общего образования                                                           
в соответствии с ФГОС на 2022 - 2027 годы 

 

         Основными целями общеобразовательного учреждения являются 
развитие личности и приобретение в процессе освоения основных 
общеобразовательных программ знаний, умений, навыков и формирование 
компетенций, необходимых для жизни человека в обществе, осознанного 
выбора профессии и получения профессионального образования. 

Основными задачами общеобразовательного учреждения являются 
обеспечение соответствия основной образовательной программы 
требованиям Федерального государственного образовательного стандарта 
(далее – ФГОС), обеспечение преемственности начального общего, 
основного общего, среднего общего образования; обеспечение 
доступности получения качественного общего образования. 

Ожидаемые результаты сформулированы  в соответствии с 
образовательной программой МБОУ «СОШ № 6» в части реализации 
общеобразовательных программ по уровням образования: 

начальное общее образование (II - IV классы) - результаты, 
достижение которых гарантируется основной образовательной программой 
начального общего образования, разработанной в соответствии с ФГОС 
НОО; 

основное общее образование (V - IX классы) - результаты, 
достижение которых гарантируется основной образовательной программой 
основного общего образования, разработанной в соответствии с ФГОС 
ООО; 

среднее общее образование (X - XI классы) - результаты, достижение 
которых гарантируется основной образовательной программой среднего 
общего образования, разработанной в соответствии  с ФГОС  СОО (X - XI 
классы). 

Общеобразовательное учреждение несет ответственность в 
установленном законодательством Российской Федерации порядке за 
реализацию не в полном объеме образовательных программ в соответствии 
с учебным планом, качество образования своих выпускников.  



Особенностью и спецификой образовательного учреждения является 
организация образовательной деятельности по образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования на  основе   дифференциации содержания с учетом 
образовательных потребностей и интересов обучающихся, 
обеспечивающих углубленное изучение отдельных учебных предметов 
предметных областей соответствующей образовательной программы. 

МБОУ «СОШ № 6» на уровне основного общего образования 
реализует   основные общеобразовательные программы (далее - ООП) с 
учетом потребностей обучающихся и их законных представителей. 

В 2022 - 2023 учебном году МБОУ "СОШ № 6" на уровне основного 
общего образования реализует Федеральные государственные 
образовательные стандарты двух поколений. Для обучающихся пятых 
классов реализуется ФГОС ООО, утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 N 287; для 
обучающихся 6 - 9-х классов реализуется ФГОС, утвержденный приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 
№ 413, с изменениями на 11.12.2020 года. В следующие учебные года на 
ФГОС ООО 2021 года перейдут обучающиеся 6 - 9-х классов.  

 При составлении учебного плана  МБОУ «СОШ № 6» 
руководствовалось следующими нормативными документами. 

 
Нормативная база 

1. Нормативно-правовыми документами федерального уровня: 
• Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 
• Федеральный государственный образовательный стандарт 
основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 N 287 (для V классов 
образовательных организаций); 
• Федеральный государственный образовательный стандарт 
основного общего образования, утвержденный приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.05.2012 № 413, с изменениями на 11.12.2020 года; 
• Федеральный государственный образовательный стандарт 
среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413, с 
изменениями на 11.12.2020 года (далее – ФГОС среднего общего 
образования) (для X-XI-х классов образовательных организаций); 



• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 
постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020  № 28; 
• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 
и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденные постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от  28.01.2021 № 2; 
• Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность, утвержденного приказом 
Минпросвещения России от 20.05.2020 №254; 
• Письмо МОиН РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических 
рекомендациях по реализации элективных курсов»; 
• Порядок организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – 
образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 
 

Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  
•  определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов 
и время, отводимое на их освоение и организацию; 
•  распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 
годам обучения. 

•  предусматривает использование часов регионального компонента 
и компонента образовательного учреждения для построения учебного 
процесса на принципах дифференциации и вариативности.                          
 Учебный план основного общего образования МБОУ «СОШ № 6»  
является основным механизмом реализации образовательной программы, 
реализующей требования ФГОС ООО, и структурным элементом 
организационного раздела образовательной программы.                                                                              
 Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок 
освоения образовательной программы основного общего образования. 
Продолжительность учебного года основного общего образования 
составляет 34 недели в 5–9-х классах. Соответственно, весь период 
обучения на уровне основного общего образования составляет 
170 учебных недель. Общее количество учебных часов в 2022 - 2023 



учебном году для обучающихся на уровне основного общего образования 
составляет 5236 академических часов. Образовательная недельная 
нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 
соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21.  

 С 2022 - 2023 учебного года в 5-х классах реализуется 
образовательная программа, утвержденная Федеральным государственным 
образовательным стандартом (приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31.05.2021 N 287).                                                                        
 С 2022-2023 учебного года в 5-х классах реализуется 
пропедевтический подход к обучению в гуманитарной, 
естественнонаучной, технической, спортивной областях образования 
путем открытия  классов определенной направленности: (технологический 
класс; естественнонаучный; гуманитарный; спортивный; универсальный). 
Учебные предметы обязательной части учебного плана для всех классов 
одинаковы.  

Структура учебного плана содержит обязательную часть и часть, 
формируемую участниками образовательных отношений. Таким образом, 
учебным план предусматривает возможность введения учебных курсов, 
обеспечивающих образовательные потребности и интересы учащихся. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 
предметов обязательных предметных областей, учебное время, отводимое 
на их изучение по классам (годам) обучения, формы промежуточной 
аттестации. Обязательная часть учебного плана включает в себя 10 
предметных областей, которые реализуют учебные предметы: 

Предметные 
области 

Учебные предметы  Классы/ часы 

V VI VII VIII IX 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 
Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и 
родная литература 

Родной (русский) 
язык 

- 0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная (русская) 
литература 

- 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 3 
Математика и 
информатика 

Математика 5 5 - - - 
Алгебра - - 3 3 3 
Геометрия - - 2 2 2 
Вероятность и 
статистика 

- - - - - 

Информатика - - 1 1 1 



Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 2 
Обществознание - 1 1 1 1 
География  1 1 2 2 2 
Краеведение - - Реализуется в 

рамках 
внеурочной 
деятельности 

- 

Естественнонаучные 
предметы  

Физика - - 2 2 3 
Химия - - - 2 2 
Биология 1 1 1 2 2 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

ОДНКНР  Реализуется 
в рамках 
внеурочной 
деятельности 

  

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 - - 

Технология Технология 2 2 2 1 1 
Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

- - - 1 1 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 

Учебных часов 26 29  30 31 32 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  

3 0 1 1 1 

  29 29 31 32 33 
  Недельное количество учебных часов на уровне основного общего 
образования распределяются следующим образом: 
 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 
29 29 31 32 33 

 
Часы, реализуемые за счет части, формируемой участниками 
образовательных отношений, распределены следующим образом.  
класс Кол-во 

часов 
Направленность 
программы 

Название курса 

5 3 

Естественно-
научный 

Индивидуальный проект 
Ботаника на подоконнике 
Великие естествоиспытатели 

Гуманитарный Индивидуальный проект 
Корейский язык (начальная ступень) 
Занимательный английский 

Технологический Индивидуальный проект 



Введение в информатику 
Робототехника 

Спортивный Индивидуальный проект 
Ритмика 
Спортивные единоборства 

Универсальный Индивидуальный проект 
Занимательная математика 
Риторика 

6 0 

Класс МЧС 
(специализированн
ые предметы 
изучаются в 
рамках внеурочной 
деятельности) 

 

7 1 Универсальный Индивидуальный проект 
8 1 Универсальный Индивидуальный проект 
9 1 Универсальный Индивидуальный проект 
 
 Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной нагрузки на одного 
обучающегося.  
 В 6 классе МЧС в рамках внеурочной деятельности реализуются такие 
дополнительные дисциплины, как: пожарно-прикладное искусство (основы 
пожарного и спасательного дела), основы медицинских знаний, общая 
военная подготовка (строевая и огневая подготовка), основы комплексной 
безопасности. 
  Обязательная предметная область Родной язык и родная литература 
представлена изучением в 6 - 9-х классах учебных предметов: Родной 
(русский) язык и Родная (русская) литература в объеме по 0,5 часа на 
каждый предмет. 
 Обязательная предметная область Основы духовно-нравственной 
культуры народов России  представлена изучением учебного предмета 
ОДНКНР в рамках внеурочной деятельности через внеклассную работу, 
посещение музеев, театров, экскурсий, проведение общешкольных 
мероприятий социально-культурной направленности. Оценивание данного 
предмета происходит на основании локального акта школы путем 
получения годовой отметки. 
 Обязательная предметная область Общественно-научные предметы 
представлена изучением учебных предметов История (История России, 
Всеобщая история), Обществознание, География, Краеведение. Учебный 
предмет Краеведение изучается в рамках внеурочной деятельности 
через внеклассную работу, посещение музеев, театров, экскурсий, 
проведение общешкольных мероприятий социально-культурной 
направленности. Оценивание данного предмета происходит на основании 
локального акта школы путем получения годовой отметки. 



 Обязательная предметная область Математика и информатика 
представлены учебными предметами Математика (5, 6 классы), Алгебра, 
Геометрия, Вероятность и статистика (7 -9 классы). Учебный предмет 
Вероятность и статистика в 2022-2023 учебном году на уровне основного 
общего образования не изучается. Он будет введен в учебный план школы 
в следующем учебном году. Достижение обучающимися планируемых 
результатов по учебному предмету Математика в рамках государственной 
итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих программ 
учебных курсов "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и статистика". 
 Изучение второго иностранного языка в 2022-2023 учебном году на 
уровне основного общего образования школой не реализуется.  
 Формы промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ СОШ № 6 
представлены согласно Положению о промежуточной аттестации 
обучающихся. 

Предмет Форма годовой промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский 
язык 

Контрольный 
диктант с 

грамматически
м 

заданием/годов
ая отметка 

Контрольный 
диктант с 

грамматическ
им заданием/ 

годовая 
отметка 

Сжатое 
изложение/годо

вая отметка 

Контрольн
ый тест 
/годовая 
отметка 

Контрольн
ый тест / 
годовая 
отметка 

Литератур
а 

тест/ годовая 
отметка 

тест/ годовая 
отметка 

тест/ годовая 
отметка 

тест/ 
годовая 
отметка 

тест/ 
годовая 
отметка 

Родной 
язык 

тест/ годовая 
отметка 

тест/ годовая 
отметка 

тест/ годовая 
отметка 

тест/ год. 
отметка 

тест/ год. 
отметка 

Родная 
литератур
а 

 

тест/ годовая 
отметка 

тест/ годовая 
отметка 

тест/ годовая 
отметка 

тест/ год. 
отметка 

тест/ год. 
отметка 

Математи
ка 

Контрольная 
работа/год. 

отметка 

контрольная 
работа/ год. 

отметка 

   

Алгебра   контрольная 
работа/ год. 

отметка 

контрольна
я работа/ 

год. 
отметка 

контрольна
я работа/ 

год. 
отметка 

 



Геометри
я 

  контрольная 
работа/ год. 

отметка 

контрольная 
работа/ год. 

отметка 

контрольная 
работа/ год. 

отметка 

Информат
ика 

 

  тест/год. отметка тест/год. 
отметка 

тест/год. 
отметка 

Физика   контрольная 
работа /годовая 

отметка 

контрольная 
работа 

/годовая 
отметка 

контрольн
ая работа 
/годовая 
отметка 

Химия    контрольная 
работа 

/годовая 
отметка 

контрольн
ая работа 
/годовая 
отметка 

Биология тест/год. 
отметка 

тест/год. 
отметка 

тест/год. отметка тест/год. 
отметка 

тест/год. 
отметка 

География тест/год. 
отметка 

тест/годовая 
отметка 

тест/годовая 
отметка 

тест/годовая 
отметка 

тест/год. 
отметка 

История 
России. 
Всеобщая 
история 

тест/год. 
отметка 

тест/годовая 
отметка 

тест/годовая 
отметка 

тест/годовая 
отметка 

тест/год. 
отметка 

Общество
знание  

 тест/годовая 
отметка 

тест/годовая 
отметка 

тест/годовая 
отметка 

тест/год. 
отметка 

Иностран
ный язык 
(английск
ий) 

контр. 
работа/год. 

отметка 

контрольная 
работа/год. 

отметка 

контрольная 
работа/год. 

отметка 

контрольная 
работа/год. 

отметка 

контр. 
работа/ 

год. 
отметка 

Изобразит
ельное 
искусство 

ПР/годовая 
отметка 

ПР/годовая 
отметка 

ПР/годовая 
отметка 

  

Музыка ПР/годовая 
отметка 

ПР/годовая 
отметка 

ПР/годовая 
отметка 

ПР/годовая 
отметка 

 

Технолог
ия 

ПР/годовая 
отметка 

ПР /годовая 
отметка 

ПР /годовая 
отметка 

ПР /год. 
отметка 

 

Физическ
ая 

годовая годовая годовая отметка годовая годовая 



культура отметка отметка отметка отметка 

ОБЖ    тест/ годовая 
отметка 

тест/ 
годовая 
отметка 

ОДНКНР    Собесед./ 
годовая отметка 

Собесед./ 
годовая 
отметка 

 

Краеведен
ие 

 Собеседовани
е/ годовая 
отметка 

Собеседование/ 
годовая отметка 

  

 
 
 Учебный план среднего общего образования в 2022 - 2023 учебном 
году реализуется в соответствии с ФГОС СОО, ориентирован на 
двухлетний нормативный период освоения образовательных программ 
среднего общего образования..  
 В МБОУ СОШ № 6 п. Новый на уровне среднего общего образования 
реализуется профильное обучение согласно выбору участников 
образовательных отношений. В 10-х классах это гуманитарный,  
естественнонаучный и технологический профили. 

 Учебный план для учащихся Х -  XI классов,  состоит из 2-х 
взаимосвязанных частей – обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 
плана обеспечивает право на полноценное образование, она эквивалентна 
учебному плану любой образовательной организации, что делает систему 
школьного образования открытой на каждом этапе обучения. Реализация 
данного учебного плана предоставляет возможность получения стандарта 
образования всеми учащимися, позволяет достигнуть целей 
образовательной программы школы, удовлетворить социальный заказ 
родителей, образовательные запросы и познавательные интересы 
учащихся.  Общими для всех образовательных профилей являются 
предметные области:  «Русский язык и литература», «Родной язык и 
родная литература», «Иностранный язык», «Математика и информатика», 
«Естественные науки», «Общественные науки», «Физическая культура, 
экология  и основы безопасности жизнедеятельности».  
 

В учебный план среднего общего образования гуманитарного 
профиля  включены следующие учебные предметы, изучаемые на 
углубленном уровне: Русский язык, Литература, Иностранный язык, 
История. Предметная область Естественных наук представлена изучением 



на базовом уровне учебного предмета Естествознание. Для обеспечения 
образовательных потребностей обучающихся в часть, формируемую 
участниками образовательных отношений, включены элективные курсы: 
Трудности современного русского языка (пунктуация, орфоэпия); Основы 
педагогики, Практическая психология, Педагогическая практика, 
Актуальные вопросы обществознания. 

В учебный план среднего общего образования Естественно-
научного профиля включены следующие учебные предметы, изучаемые 
на углубленном уровне: Математика, Химия, Биология. Для обеспечения 
образовательных потребностей обучающихся в часть, формируемую 
участниками образовательных отношений, включены элективные курсы: 
Трудности современного русского языка (пунктуация, орфоэпия); 
Актуальные вопросы обществознания, Математический практикум, Химия 
окружающей среды, Практикум по биологии (решение задач по генетике) 

В учебный план среднего общего образования Технологического 
профиля включены следующие учебные предметы, изучаемые на 
углубленном уровне: Математика, Информатика, Физика.  Для 
обеспечения образовательных потребностей обучающихся в часть, 
формируемую участниками образовательных отношений, включены 
элективные курсы: Трудности современного русского языка (пунктуация, 
орфоэпия); Актуальные вопросы обществознания, Основы 
программирования, Биофизика. 

В учебном плане Х-XI классов предусмотрено выполнение 
обучающимися индивидуального проекта. Индивидуальный проект 
выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя по 
выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 
предметов, курсов в любой области деятельности: познавательной, 
практической, учебно-исследовательской,  социальной, 
 художественно-творческой,  иной. Индивидуальный проект 
выполняется обучающимися в течение двух лет в рамках учебного 
времени, отведенного учебным планом. 

Календарный учебный график на 2022 - 2023 учебный год, 
утвержденный приказом директора школы от 18.08.2022 № 115-О. 
1. Учебный год  начинается 01 сентября 2022 г. День знаний; 
Учебные занятия проводятся с 02 сентября по 30 мая. 
Продолжительность уроков - 40 минут. 
Продолжительность учебных четвертей: 
I  четверть - 8 учебных недель (42 учебных дня,  01.09.22 - 28.10.22), 
осенние каникулы 9 календарных дней (29.10.22 - 06.11.22); 
II четверть - 7 учебных недель (38 учебных дней, 07.11.22 - 28.12.22),  



зимние каникулы 11 календарных дней (29.12.22 - 08.01.23); 
III четверть - 10 учебных недель (46 учебных дней, 09.01.23 - 17.03.23, 
весенние каникулы - 9 календарных дней (18.03.23 - 26.03.23); 
IV четверть - 9 учебных недель (44 учебных дня, 27.03.23 - 30.05.23),  
итого за учебный год 34 учебные недели, 170 учебных дней, 29 
календарных дней каникулы. 
Сроки проведения государственной итоговой аттестации устанавливаются 
Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки 
(Рособрнадзор). 
2. Продолжительность учебного года: для 1-х классов - 33 учебных недели; 
для 2 - 10 классов - 34 учебных недели; для 11-х классов - 33 учебных 
недели. 
3. Дополнительные каникулы для 1-х классов 18.02.23 - 26.02.23. 
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