YTBepxkaaio

MEHIO
15 ceHTAGOpPA 2023 r.
7-11 net
I JHeprerTu-
HIEeBbIe BelecTBa
IIpuem numu, HaumenoBanune| Macca yecKas
oJona NOpUHH HEeHHOCTb,
beakn, r | Kuppi, r | YraeBoasl, r sEaaN
3aBTpak
HMKPA KABAUKOBA
KOHCEPBHUPOBAHHA 6g 1 %0 4.9 73,1
MAKAPOHBI OTBAPHLIE C
CBIPOM 180 11,6 12,4 33,1 292.8
XJIEB [MIUEHUYHbIN 30 2,2 0,2 14,6 68,9
MOJIOKO 200 5,6 4,9 9,3 104,8
YAU C JIMMOHOM 200 0,2 0,0 15,0 61,2
HToro 3a npuem muum: 670 20,8 23,1 76,9 602,8
2-91 cMeHa
HKPA KABAUKOBAA
KOHCEPBHUPOBAHHA I 60 1% 346 4 T2
MAKAPOHbI OTBAPHBLIE C
CBLIPOM 180 11,6 12,4 33,1 292,8
XJIEB ITLLIEEHUYHbIN 30 2,2 0,2 14,6 68,9
YA C IUMOHOM 200 0,2 0 15 61,2
MOJIOKO 200 5,6 49 9.3 104,8
Hroro 3a npuem numm: 670 20,8 23,1 76,9 602,8
Ob6en
PACCOJIbHUK
) < 16,4 122,4
JIEHUHI'PAJICKHUH = % %
KAILLIA T'PEHHEBAAI
PACCHITTUATASI 150 3,6 4,6 37,7 206
[MEYEHbD I10-
189,1
CTPOI'AHOBCKMU 100 e LB 4 ’
XJIEB TNILIEHUYHbIU 40 3,0 0,2 19,5 91,9
IO CHECh 200 0,0 0 19,4 77,4
CYXO®DPYKTOB
Hroro 3a npuem nuum: 740 22,5 20,9 96,5 686,8
Bcero 3a neHb: 64,1 67,1 250,3 18924




MEHIO
15 cenTabpsa 2023 r.

12-18 ner
o i JHepreru-
HIIEeBbI€ BElIeCTBA
Ilpuem muun, Macca yeckas
HauMeHoOBaHue 0.1r01a NOpIHH HEHHOCTD,
beaku,r | Kupol, r | Yraesoabl, r At
3aBTpak
NKPA KABAUYKOBA/I
KOHCEPBHUPOBAHHAS sy 30 % Bl 1250
MAKAPOHBI OTBAPHBIE C
CBIPOM 200 13,3 16,2 39,2 358,5
MACIJIO (ITOPLIUSIMH) 10 0,1 8,4 0,1 75,8
XJIEB IMUIEHUYHbBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9
YAU C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64,8
Hroro 3a npuem numu: 550 18,6 34,2 83,1 716,0
, 2-s1 cMeHa
NMKPA KABAUYKOBAJI
KOHCEPBHUPOBAHHA 51 100 20 B %1 23
MAKAPOHBI OTBAPHBIE C
CLIPOM 200 13,3 16,2 39,2 358.5
MACIJIO (TTOPLIUSIMK) 10 0,1 8,4 0,1 75,8
XJIEB IMIUIEHUYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9
YAU C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64,8
Hroro 3a npuem numu: 550 18,6 34,2 83,1 716
Ob6en
PACCOJIbHHUK
13 4 122,4
JIEHUHI'PAJICKHUH a0 23 24 ik ’
KAILA 'PEYHEBAS
45,2 2472
PACCBIITHATAS 189 43 5a i
INEYEHbD I10O-
3,5 189,1
CTPOI'AHOBCKH 2 i 10.8
XJIEB I[MIIEHUYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9
KOMIIOT M3 CMECHU
0 19.4 77,4
CYXODPPYKTOB 200 0.0
Hroro 3a npuem numu: 770 232 21,8 104 728
Bcero 3a nenb: 60,5 90,2 270,2 2159,9




