MEHIO
4 okTaA6psa 2023 r.

7-11 net
I JHepreru-
HIlEeBbIEe BEECTBA
IIpuem nuuu, Macca yeckast
HAHMeHOoBaHue 0J101a NOpUHHU HEHHOCTD,
beaku, r | Kupsbl, r YraeBoabl, r _
3aBTpak ,
[TJIOB U3 TTTULLbI 200 20,7 28.3 35,7 479.,4
XJIEB MIEHUYHbIA 30 2,2 0,2 14,6 68,9
YAU C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64,8
MOJIOKO 200 5,6 4.9 9.3 104,8
HToro 3a npuem nuuu: 630 28,7 33,5 75,8 717,9
2-51 cMeHa
[1JIOB U3 TTTHULIbI 200 20,7 28.3 35,7 479.4
XJIEB IMUEHUYHBIA 30 2,2 0,2 14,6 68,9
YAU C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64,8
MOJIOKO 200 5,6 4.9 9.3 104,8
HUroro 3a npuem numm: 630 28,7 33,5 75,8 717,9
O6en .
CVII C PbIBHbIMHA
2 X . 13
KOHCEPBAMM 250 9, 3.4 16,5 3
MAKAPOHHBIE U3/IEJIW S 5
212,4
OTBAPHBIE 150 5.7 4,7 36,8
I[TTULA, TYLLIEHHBIE B
1 3 , 228.1
COVCE 100 14,0 17,
XJIEB MILEHUYHbBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9
ROMITOT 143 CMECH 200 0,0 0 19.4 77,4
CYXODPYKTOB
Hroro 3a npueM numim: 740 31,9 25.4 95,2 742.8
Bcero 3a aeHb: 89,3 92,4 246,8 2178,6




YTBepxaato

MEHIO
4 okTabpsa 2023 r.
12-18 net
IMumesbie BemecTrsa JuepreTu-
Ipuem nuiu, Macca . qyeckast
HaAaHMeHoBaHue 01102 NOpUHH HEeHHOCTh,
beaku, r | Kupsl, r Yraesoanl, r Jerea
3aBTpak
[1JIOB U3 TITULIbI 240 25,1 33,9 42,7 125,0
CbIP (ITOPLIUSAMMN) 12 2,8 3,5 0,0 , 320,0
XJIEB IMIUIEHUYHbIA 50 3,7 0,3 243 91,9
YAU C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64,8
HUTtoro 3a npuemM nHiuM: 502 31,8 37,8 83,2 601,7
2-51 cMeHa
[TJIOB U3 TITHULIBI 240 25,1 33.9 427 125
CBIP (ITOPLIMSMMN) 12 2,8 3.5 0 320
XJIEB MIUEHUYHbIN 50 3,7 0,3 243 91,9
YAH C CAXAPOM 200 0.2 0,1 16,2 64.8
Hroro 3a npuem numu: 502 31,8 37,8 83,2 601,7
O6en
CVII C PbIBHBIMH
) fe
KOHCEPBAMM 250 9.2 3.4 16,5 90,9
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUS
OTBAPHDIE 180 6.9 3.7 44 310,2
ITTULIA, TYLLHEHHBIE B
COVCE | 100 14,0 17,1 3 3177
XJIEB [MIUEHUYHBIA 50 3,7 0,3 24,3 91,9
KOMIIOT U3 CMECH '
2 : 19,4 77,4
CYXODPYKTOB by L ¢
Hroro 3a npuem nmuuM: 780 33.8 26,5 107,2 888,1
Bcero 3a jenb: 97,4 102,1 273,6 2091,5




