MEHIO
12 okTAGOpA 2023 r.

7-11 net
JHepreTu-
ITumeBble Bemecrsa
I[Ipuem numn, HaumenoBanue| Macca yeckasi
oJ1o1a NOpUHH HEHHOCTb,
beaku, r | Kupsoi, r | Yriaesoabl, r 1 SoReER

3aBTpak

CAJIAT U3 T'OPOLLKA
3EJIEHOI'O 60 1,7 3,1 3,6 49,4
KOHCEPBHUPOBAHHOI'O

OMJIET HATYPAJIbHBIN 150 14,4 23,8 2.7 2829

XJIEB IMIUEHUYHbIA 30 252 0.2 14,6 68,9

YAH C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64,8

MOJIOKO 200 5,6 4,9 9.3 104,8

Hroro 3a npuem nuim: 640 24,1 32,1 46,4 570,8
2-1 cMeHa

CAJIAT U3 TOPOLIKA
3EJIEHOI'O 60 157 3,1 3,6 49,4
KOHCEPBHUPOBAHHOI'O

OMJIET HATYPAJIbHBIN 150 14,4 23,8 2,7 ] 282.9
XJIEB [TIUEHUYHBIA 30 2.2 0.2 14,6 68.9
YAU C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64,8
MOJIOKO 200 5,6 4.9 9.3 104.8
HToro 3a npuem nuuu: 640 24,1 32,1 46,4 .~ 570,8
O0en

CYI1 KAPTO®EJIbHBIU C

2 6.3 19 158.8
FOGOBbIMH 2 B
ﬂ?ﬂbeHH MJSICHBIE 200 239 217 69.5 567
OTBAPHBIE
XJIEB [MIUEHWUYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9
RO Hd FMECH 200 0,0 0 19.4 77,4
CYXODPYKTOB
Wroro 3a npuemM NUIM: 690 33,6 28,2 127,4 895.1
Bceero 3a neHb: 81,9 92,4 220,2 2036,7




MEHIO
12 okTAGpPs 2023 r.

12-18 net
n ) JHepreru-
HIeBbIE BelecTBa
I[Ipuem nummu, Macca yeckast
HAaHMeHOBaHMe 0J1101a NOpUHHU LEHHOCTh,
beakun, r | Kupsli, r Yraesoabl, r ——
3aBTpak

CAJIAT U3 TOPOLLKA
3EJIEHOI'O 100 2,8 5.2 6,1 82.4
KOHCEPBHUPOBAHHOI'O
OMJIET HATYPAJIbHbBIN 200 19,2 31,7 3,6 376,2
XJIEB MIIEHUYHbBIA 50 3,7 0,3 24.3 *114,8
YAH C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64,8
HToro 3a npuem nuuu: 550 25,9 37,3 50,2 638,2

2-51 cMeHa
CAJIAT U3 I'OPOLLKA
3EJIEHOI'O 100 2,8 5.2 6,1 82.4
KOHCEPBHUPOBAHHOI'O
OMJIET HATYPAJIbHbBIHA 200 19,2 31,7 3,6 376.2
XJIEB [MIUEHUYHBIA 50 3,7 0,3 243 114,8
YAH C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64,8
Hroro 3a npuem muuim: 550 25,9 37,3 50,2 638,2

O6en
CYI1 KAPTO®EJIbHBIN C ]
2 . : 9 158,8
bOBOBbIMH 2 037 83 l
[TEJIbLMEHHU MJSICHBIE
2 , 69,5 567

OTBAPHBIE s 238 21,7
XJIEB [MIUEHUYHBIU 40 3,0 0,2 19,5 91,9
KOM”OT e 200 0,0 0 19,4 714
CYXODPYKTOB
Hroro 3a npuem numm: 690 33,6 28,2 127,4 895,1
Bcero 3a aeHb: 85,4 102,7 227.,8 2171,6




